
 





 

 

はじめに 
 

PFASの一種である PFOS・PFOAについては有害性が指摘されており、人の健康

を守るための基準値等に関する科学的議論が行われてきた結果、国際条約において廃

絶対象とされ、我が国においても製造・輸入等が禁止されました。 

PFOS・PFOAは、過去に幅広い用途で使用されてきました。このため、国内の河

川や地下水等の水環境中で、PFOS・PFOAが目標値を超えて検出される事例が確認

されており、それらの地域の住民の皆様から、健康への不安を訴える声があがってい

ます。 

このような声に寄り添い、不安を少しでも解消するためには、健康影響への科学的

知見の収集と継続的なモニタリングはもちろんのこと、住民の皆様含む関係者への丁

寧なリスクコミュニケーションが必要です。すでに地方公共団体の皆様におかれまし

ては、的確な現状把握や地域住民の皆様の疑問に答える等、ご尽力いただいておりあ

りがとうございます。 

この度、地域行政でのさらなるリスクコミュニケーション促進のため、この『PFAS

に関するハンドブック』を作成しました。PFASとはどんな物質か、水や食品に含ま

れる PFOS・PFOAの調査結果、今後の対策について等の情報を最新の知見・調査結

果に基づきまとめました。本資料は、環境省の運営する PFASに関する情報を一元的

に整理したポータルサイト*にも掲載され、自由にダウンロードできます。地域住民向

けの説明会やセミナー等、様々な活動において活用いただければ幸甚に存じます。 

 

※本資料は各種政府の文書に基づきつつ、内容の分かりやすさを意識し作成しましたので、正確

な表現については、必要に応じて原典をご参照ください。また、掲載している情報は作成時点の

ものであり、様々な情報が随時更新されていくため、PFASに関するポータルサイト

（https://www.env.go.jp/water/pfas.html）にて最新の情報を確認ください。 
 

令和７年３月 31日 

環境省 水・大気環境局環境管理課 有機フッ素化合物対策室 





  

  

  

  

 

 

  

  

  

  

  

 

 

  

  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

  

 

 

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 PFOS PFOA Q&A https://www.env.go.jp/content/000242834.pdf  
 PFOS PFOA PFAS https://www.env.go.jp/content/000123227.pdf  
 PFAS

https://www.fsc.go.jp/fsciis/attachedFile/download?retrievalId=kya20240625001&fileId=201  



 

 PFOS PFOA Q&A https://www.env.go.jp/content/000242834.pdf  
  PFAS  

https://www.fsc.go.jp/fsciis/attachedFile/download?retrievalId=kya20240625001&fileId=201  



 

 

 POPs https://www.env.go.jp/chemi/pops/index.html  
 POPs https://www.env.go.jp/chemi/pops/pamph/index.html  



 

 https://www.env.go.jp/content/000266458.pdf） 
 
 
 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 PFOS PFOA Q&A https://www.env.go.jp/content/000242834.pdf Q1 
 PFAS 5 1-1

https://www.env.go.jp/content/000242830.pdf   



 

 

 PFOS PFOA Q&A https://www.env.go.jp/content/000242834.pdf Q2 
 5 3-3 3-5 

2002 2023
https://www.env.go.jp/content/000277134.pdf  

 PFAS 5 1-1
https://www.env.go.jp/content/000242830.pdf   



 

 

 

 PFOS PFOA Q&A https://www.env.go.jp/content/000242834.pdf Q2 
 PFAS 5 1-1

https://www.env.go.jp/content/000242830.pdf  
  https://www.env.go.jp/water/chosa/index.html   



 

  

 

 PFOS PFOA Q&A https://www.env.go.jp/content/000242834.pdf  Q4 
 6 12 24 PFOS PFOA

(https://www.env.go.jp/press/press_04194.html) 
 



 

 PFAS 5 1-1
https://www.env.go.jp/content/000242830.pdf   



 

 25 26
(https://www.maff.go.jp/j/syouan/seisaku/risk_analysis/survei/attach/pdf/result-9.pdf) 

 PFAS Q&A 5. PFAS
https://www.maff.go.jp/j/syouan/seisaku/PFAS/pfas_qa.html  

 3 4  
https://www.maff.go.jp/j/syouan/tikusui/gyokai/busitu/kagakubusitu/attach/pdf/index-4.pdf  

https://mhlw-grants.niph.go.jp/project/171233  



 

 PFOS PFOA Q&A https://www.env.go.jp/content/000242834.pdf Q9 
 5  

 3 190  197
 1-5 PFOA

PFOA 2019 9  
(https://www.env.go.jp/council/content/i_04/000236241.pdf) 

 11 2021 2
http://jfia.gr.jp/pdf/Fluororesin_handling_manual_11.pdf） 

  



 

 

  PFOS
https://www.jfema.or.jp/pfas/pfos/  

 PFOS PFOA Q&A https://www.env.go.jp/content/000242834.pdf Q8  
 2024 11 1 PFOS

https://www.env.go.jp/press/press_03919.html  
  

https://www.fdma.go.jp/singi_kento/kento/post-160.html) 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  PFAS  

https://www.fsc.go.jp/fsciis/attachedFile/download?retrievalId=kya20240625001&
fileId=201  
 

 PFAS
https://www.fsc.go.jp/osirase/pfas_health_assessment.data/pfas_hyoukagaiyou.pdf  

 
 PFAS

https://www.fsc.go.jp/osirase/pfas_health_assessment.data/pfas_youten.pdf  
 

 PFAS Q&A 2024 6 25
 

https://www.fsc.go.jp/foodsafetyinfo_map/pfas_faq.html#q072  
 



 



 

 

 



 

 

 



 

 

 
 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

  



 

 

 

 PFOS PFOA Q&A Q3 Q6 
https://www.env.go.jp/content/000242834.pdf  



 

 PFAS 5 1-1
https://www.env.go.jp/content/000242830.pdf  

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 ( 33 ) 3-
https://www.env.go.jp/council/content/i_02/000289229.pdf   



 

 PFAS https://www.env.go.jp/content/000150418.pdf  

 

 



 

 

 2024 11 1 PFOS
https://www.env.go.jp/press/press_03919.html  

  



 

 PFOS  
www.jfema.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2015/03/pfos.pdf  

 PFOS
PFOA

22 9 3
1 https://laws.e-gov.go.jp/law/422M60003D08001  



 

 5 12 18
https://www.fdma.go.jp/laws/tutatsu/items/231218_yobo_2.pdf  

 6 3 13
https://www.env.go.jp/content/000270767.pdf  



 

 2-1 
(https://www.env.go.jp/council/content/49wat-doj01/000288212.pdf) 

 2-2 
https://www.env.go.jp/council/content/49wat-doj01/000288213.pdf  

 6 3 3 
https://www.caa.go.jp/policies/council/fssc/meeting_materials/assets/fscc_cms101_240905_

20.pdf) 
 PFAS Q&A Q11  

(https://www.fsc.go.jp/foodsafetyinfo_map/pfas_faq.html) 



 

   

 2 1 
https://www.env.go.jp/content/900547965.pdf） 

 5 2 1-2 PFOS PFOA
https://www.mhlw.go.jp/content/10901000/001213102.pdf） 



 

 

 PFOS PFOA ( 5 ) 1 1 
https://www.env.go.jp/content/000276967.pdf  



 

 

 PFOS PFOA
(https://www.mlit.go.jp/report/press/content/001845763.pdf) 

 PFAS  
(https://www.jwrc-net.or.jp/research-development/p-ken/outline.html) 



 

 6 11 29 PFOS PFOA 2
https://www.env.go.jp/content/000073850.pdf  

 PFOS PFOA Q&A https://www.env.go.jp/content/000242834.pdf  

  



 

 

 
   

 6 11 29 PFOS PFOA 2
https://www.env.go.jp/content/000073850.pdf  

 PFOS PFOA
https://www.env.go.jp/content/000242251.pdf  



 

 

   

 5
(https://www.env.go.jp/content/900437813.pdf) 

 3 3 26 PFHxS  
(https://www.env.go.jp/content/900539428.pdf) 

 6 11 29 PFOS PFOA 2
(https://www.env.go.jp/content/000073850.pdf)  



 

 

 6 11 29 PFOS PFOA 2
https://www.env.go.jp/content/000073850.pdf  

 4 2 1 1 
(https://www.env.go.jp/content/900547914.pdf) 

 



 

 

 PFAS https://unit.aist.go.jp/mcml/rg-org/pfasconsortium.html
2025 3  

 5
https://www.env.go.jp/press/press_03534.html  
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 PFOS PFOA 4 9  
(https://www.env.go.jp/content/000077696.pdf) 

  PFOS PFOA
HP

https://shosoko.or.jp/   



 

 

 2025 3 PFOS
 

  



 

 

 PFOS PFOA PFHxS
https://www.env.go.jp/content/000272788.pdf  

 HP 
PFAS  

https://www.naro.go.jp/publicity_report/publication/pamphlet/tech-pamph/163753.html  



 

 

 PFAS  
https://www.maff.go.jp/j/syouan/seisaku/PFAS/index.html  

 PFOS PFOA PFHxS PFNA   
https://www.maff.go.jp/j/syouan/seisaku/PFAS/attach/pdf/index-1.pdf 

 PFAS  
https://www.env.go.jp/content/000150418.pdf  

  



 

 

 PFAS 5 1-1
https://www.env.go.jp/content/000242830.pdf  

 1 2-2 
https://www.env.go.jp/council/content/49wat-doj01/000288213.pdf  


	01_内表紙
	空白ページ

	02_はじめに
	04_参考資料
	01_Q&A集_a5
	02_対応の手引き_a5
	03_食品中のPFASに関するQ&A_a5
	06_対応の方向性_a5
	空白ページ
	空白ページ
	空白ページ
	空白ページ
	空白ページ

	空白ページ
	空白ページ
	空白ページ
	空白ページ



